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¢Qué es la Gripe HIN1 de 20097
La Gripe HIN1 de 2009 (antes llamada “gripe
porcina”) es un virus nuevo que esta causando
enfermedad respiratoria en las personas en la
mayoria de los paises del mundo. El Departa-
mento de Salud de Miami-Dade (MDCHD)
trabaja con agencias locales,
estatales y federales para
disminuir la enfermedad en
la comunidad, y hara una
campafia masiva de
vacunacion contra este
virus, que comenzara al
principio del otofio 2009.

¢Debo ir a trabajar o a estudiar si tengo gripe
o sintomas de gripe ?
No. Si tiene la Gripe HIN1 2009 o la gripe estacio-
nal, debe quedarse en la casa y alejado del trabajo,
escuela, o reuniones publicas hasta 24 horas después
de que haya terminado la fiebre o los sintomas de
tiebre sin el uso de medicinas para bajarla. Esta
precaucion lo protegera a usted, a su familia, y a su
comunidad.

¢Coémo se transmite la

Gripe HIN1 de 2009?
Este virus se transmite de persona a persona en
forma similar a la gripe estacional o regular: a
través de la tos y estornudos de personas infecta-
das. Algunas veces las personas se infectan al tocar
objetos o las manos de alguien contaminado con
el virus, y luego llevandose sus manos a los ojos, la
natiz, o la boca.

¢Coémo se trata la Gripe HIN1 de 2009?
Las personas enfermas con cualquier tipo de gripe
deben tomar suficientes liquidos, descansar adecua-
damente, comer alimentos saludables, lavarse las ma-
nos frecuentemente, y quedarse en casa para evitar
transmitir la infeccién a otros. Las drogas antivirales
s6lo se deben obtener a través del servicio médico.

¢En qué casos debo ir a emergencia?
Busque cuidados médicos inmediatamente si tiene:
e Dificultad para respirar o dolor en el pecho
e Confusién mental o convulsiones
e Voémito severo o signos de deshidratacion
COmMo mareo
e Labios morados o azulosos
e Sintomas de gripe que mejoran pero retornan
con fiebre y tos peores

¢Coémo puedo evitar
enfermarme?

Siga estos pasos diarios para
proteger su salud:

¢Cuales son los sintomas de la
Gripe HIN1 de 2009?

Los sintomas de la gripe HIN1 de
2009 incluyen fiebre, tos, dolor de
garganta, cansancio, y/o dolor en
el cuerpo. Algunas personas tienen
. | moqueo nasal, nausea, vomito, y

1 diarrea.

¢Por cuanto tiempo contagia a otros una
persona con Gripe HIN1 de 2009?
Las personas enfermas pueden infectar a otros
desde 1 dia antes del comienzo de los sintomas
hasta 5 a 7 dias después de enfermarse.

e Vacunese con la vacuna para la Gripe HINT1 de
2009 cuando esta esté disponible. L.a vacuna para
la gripe estacional también esta disponible; esta no
protege contra la Gripe HIN1 de 2009.

e Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo limpio
cuando tosa o estornude. No re-use el pafiuelo.

e Lavese las manos a menudo con agua y jabon,
especialmente después de toser o estornudar.

e Use desinfectantes con base en alcohol cuando
no disponga de agua y jabon. Frote sus manos
hasta que se sequen.

e Evite tocarse los ojos, la nariz, o la boca; los
gérmenes se transmiten asi.

e Trate de evitar el contacto cercano con personas
enfermas.

e Sise enferma de gripe, quédese en casa y limite el
contacto con otras personas para evitar
infectarlas.

¢Coémo consigo la vacuna para la
Gripe HIN1 de 20097
Poéngase en contacto con su servicio médico y
pregunte si tienen la vacuna. Si no, habra eventos
comunitarios organizados por el MDCHD para
dar la vacuna cuando esté disponible. ILa vacuna se
recomienda prioritariamente para los siguientes
grupos:
e Mujeres embarazadas
e Cuidadores de nifios
menores de 6 meses
de edad
e DPersonal de salud y
de servicios de emergencia
e Personas de 6 meses a 24 afios de edad
e Personas de 25 a 64 afios con enfermedades
que representen un alto riesgo de complica-
ciones debido a la gripe

Para mas informacion, visite:
Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los EE.UU.: www.flu.gov

Centros para el Control y
Prevencién de Enfermedades:
www.cde.gov 1-800-232-4636

Departamento de Salud de Florida :
www.doh.state.fl.us 1-877-352-3581

Departamento de Salud de Miami-Dade:
www.dadehealth.org 305-324-2400
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